Regulamin 4. Biequ Baranow ..Policz sie z cukrzyca”

organizowanego na rzecz 33. finalu WOSP

Cel Biegu:

Wyrazenie solidarnosci z chorymi na cukrzyce;

Propagowanie akcji ,,Policz si¢ z cukrzycg”;

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy;

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

Upowszechnianie biegania jako prostej i ogoélnodostepnej formy uprawiania sportu;
Integracja $rodowiska lokalnego;

Zbiorka pienigdzy na cel charytatywny w ramach 33. Finatu Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy.

Organizator
Organizatorem biegu jest Gmina Baranow;

Siedziba organizatora: Baranow, ul. Armii Krajowej 87; 96-314 Baranow, woj.

mazowieckie.

Partnerem biegu jest Sztab #6341 w Grodzisku Mazowieckim oraz ZSP im. Marii

Konopnickiej w Golach

Sponsorem biegu jest: KG Fabisiak

. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ 26.01.2025r.(niedziela), o godz.12:00 na terenie Boiska

Sportowego w Ceglowie oraz na przylegtych drogach gminnych.

. Trasa biegu

Start i meta beda zlokalizowane przy Boisku Sportowym w Ceglowie.



Szczegotowa trasa biegu znajduje si¢ na stronie https://biegwosp.pl/
Trasa bedzie 0znaczona tasmami oraz zabezpieczona przez stuzby porzadkowe.

Dystans — ok.5 km. (Petna petla to 1 km. Mozna tg tras¢ pokona¢ maksymalnie piec
razy.)

Trase mozna pokona¢ w formie: marszu, biegu, za pomoca kijkow, z wodzkiem,

z pieskiem, w podskokach

Biuro zawodow

Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w budynku Szkoty Podstawowej w Golach, Gole
51, 96-314 Barandow.

Biuro Zawodow bedzie czynne:
- 25.01.2025 w godzinach 17:00-18:00;

- oraz 26.01.2025 (w dniu biegu) w godzinach 10:00-11:45;

Harmonogram:

10:00 — Otwarcie Biura Biegu w Szkole Podstawowej w Golach

10:00 — 11:45 — Rejestracja uczestnikow Biegu, wydawanie pakietow startowych.
12:00 — 12:10 — Rozgrzewka uczestnikow

12:15 — Start Biegu

13:15 — Koniec biegu

Kategorie wiekowe

Bieg bez ograniczen wiekowych oraz bez podziatu na kategorie wiekowe.

. Warunki uczestnictwa

Do udzialu w imprezie moga zglaszac si¢ 0soby bez ograniczen wiekowych.

W przypadku oséb niepetnoletnich dodatkowo bedzie wymagana zgoda opiekuna

prawnego na udzial w biegu. Odpowiedni formularz nalezy podpisa¢é w Biurze

2



10.

11.

Biegu podczas odbioru pakietu startowego.

Osoby niepelnoletnie biorg udziat w Biegu tylko i wylacznie pod opieka osoby

petnoletnie;j.

Pobranie numeru startowego bedzie rownoznaczne z akceptacja niniejszego

Regulaminu.

Bezpieczenstwo
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatorow, stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz Kierowanie ruchem

drogowym, w tym policji oraz strazy pozarnej, a takze obstugi medyczne;j.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne

1 niepodwazalne.

Zgloszenia i rejestracja
Zapisy elektroniczne od 13 stycznia 2025 r. do 25 stycznia 2024 r. do godziny
23:59 przez platforme udostepniong przez Sztab WOSP Gole

25.01.25r. w godz. 17:00-18:00 w Biurze Biegu, znajdujagcym si¢ w Szkole
Podstawowej w Golach.

W dniu startu, 26.01.25r., w godz. 10:00 - 11:45 w Biurze Biegu, znajdujacym si¢ W

Szkole Podstawowej w Golach.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie mozna takze rozmienié

kwoty/banknotow, ktore zostang wrzucone do puszki WOSP.

Oplata startowa w wysokosci 50zt lub wiecej (ptatna do puszki WOSP lub na
eSkarbonke pod adresem: https://eskarbonka.wosp.org.pl/cahirifizy) — w catosci

przeznaczona na 33. Finat WOSP.

Nagrody

Medale dla wszystkich zawodnikow Biegu.



12. Postanowienia koncowe
*  Wszystkich uczestnikow 4. Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

* Kazdy Uczestnik 4. Biegu Baranow ,,Policz si¢ z cukrzyca” bedzie zobowigzany do
pisemnego potwierdzenia faktu zapoznania si¢ z trescig Regulaminu Biegu ,,Policz
si¢ z cukrzyca” podczas dokonywania rejestracji internetowej oraz poprzez ztozenie
podpisu na Formularzu Rejestracyjnym w siedzibie Biura Biegu przy odbiorze

pakietu startowego.

*  Wszyscy Uczestnicy bioracy udziat w 4. Biegu Baranow ,,Policz si¢ z cukrzyca” sa
zobowigzani do zalozenia na czas Biegu numeru startowego, otrzymanego przy

rejestracji.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy dopuszczenia
do udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktory nie bedzie posiadat numeru

startowego.

* 4. Bieg Baranow ,,Policz si¢ z cukrzycg” odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode w

obrebie podanej trasy biegu.

* Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej oraz

odpowiednimi stuzbami porzadkowymi.

» Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest do stuchania polecen stuzb porzadkowych.

* Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie Imprezy,

ktére moga zosta¢ podane do publicznej wiadomosci bezposrednio w dniu imprezy.

* Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do Biegu osob pod wpltywem

alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych.

*  Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja, ze nie istniejg
zadne przeciwwskazania medyczne do wzigcia udzialu w biegu oraz, ze s3
swiadomi zagrozen, ryzyka i1 obcigzen fizycznych jakie wiazg si¢ z udzialem w

biegu i ponosza z tego tytutu petng i wylaczna odpowiedzialnos¢.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed,
w trakcie lub po biegu spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy

ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
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* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania biegu.

* Podczas uczestnictwa w biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepisow

prawa.

* W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

* We wszystkich spornych kwestiach decyduje Organizator Biegu.

* Regulamin znajduje si¢ do wgladu w Biurze Biegu lub na stronie internetowej z

zapisami.

Kontakt do koordynatora 4.Biegu Baranow ,,Policz si¢ z cukrzycg”
Katarzyna Lazewska
Tel: 660497001
mail: kontakt@biegwosp.pl

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia 4.

Biegu Baranéw w razmach WOSP.

1)

2)

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Urzad Gminy Baranow z
siedzibg w Baranowie przy ul. Armii Krajowej 87, 96-314 Baranow, zwany dalej
Administratorem; Administrator prowadzi operacje przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych. W odniesieniu do niektorych danych osobowych
uczestnikow, niezbednych do realizacji biegu: ZSP im. Mrii Konopnickiej w
Golach; Gole 51; 96-314 Baranow.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane i przetwarzane zgodnie
z warunkami okre$lonymi w Ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisOw prawa
powszechnie obowigzujacego 1 prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.cie
oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
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3)
4)

5)

6)

7)

przeptywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja
2016 r. L 119/1] w szczeg6lnosci w postaci umieszczenia danych w
wewnetrznym systemie zapiséw; przygotowania i wydrukowania numerow
startowych; przygotowania pakietow startowych, kontaktu
mailowego/telefonicznego oraz przygotowania list startowych.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udzial w biegu. Przez przekazanie do organizatora prawidtowo
wypehionego formularza zgltoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji dotyczacych 4. Biegu Baranow, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne 1 analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie.

Po zakonczeniu biegu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajacych z przepiséw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a
takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych
roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow zawarte w  formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i
na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z

dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.



